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OBJETIVOS

La terapia metronémica esta basada en la administracion oral ininterrumpida de dosis bajas de asociaciones de farmacos
citotoxicos y antiangiogénicos de forma alternante y ciclica con objeto de impedir el crecimiento tumoral y el desarrollo de
resistencias al tratamiento, y con buena tolerancia al mismo. La mayoria de los farmacos utilizados en terapia
metronomica no estan comercializados en formas de dosificacién oral para pacientes pediatricos, por lo que hay que
recurrir a la formulacién magistral (FM).

El objetivo es describir la efectividad-tolerabilidad del tratamiento y la atencion farmacéutica realizada en estos pacientes
en el periodo de estudio.

VIATTERIAIEYSIVIENNODOS

Evaluacion retrospectiva de las historias clinicas de los pacientes que han recibido terapia metronémica desde agosto de
2011 hasta febrero de 2013, y de los registros de dispensacion mediante las aplicaciones APD ATHOS-Prisma®
v.9.10.02/9 y Farmatools® DPE v.2.4. La efectividad se midi6 como estabilizacion (E), respuesta (R) o progresion (P) de
la enfermedad mediante resonancia magnética.
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Mediana tratamiento (66 semanas)

FARMACOS: etopésido (VP16),
isotretinoina, ciclofosfamida (CF), Trombopenia (14 episodios, 3 pacientes)
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Coste directo 56.563,19 € J\ Filgrastim (1 paciente)

Ondansetrén oral (2 pacientes)

CONCEUS|CONES

La terapia metronémica oral ha demostrado ser bien tolerada y efectiva frente a la ausencia de opciones terapéuticas en
estos pacientes. La edad de los pacientes y la falta de alternativas comercializadas hacen necesaria la formulacion
magistral para proporcionar dosificaciones adecuadas de estos farmacos. El farmacéutico tiene un papel fundamental en
la farmacoterapia de estos pacientes tanto por el disefio de formulaciones adecuadas como por la informacién oral y
escrita proporcionada a los padres y el seguimiento de los pacientes, ademas de su integracion en el equipo
multidisciplinar.
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