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OBJETIVO:

Durante los ultimos afos las guias de tratamiento antirretroviral (TAR) han ido cambiando los
criterios de inicio del mismo. Las guias GESIDA 2014 recomiendan la administracion de TAR
a todos los pacientes con infeccién por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). La fuerza
de recomendacion varia segun la cifra de linfocitos CD,+ (CD,+): en pacientes con CD,+ <350
células/pL (A-l), entre 350-500 células/uL (A-Il) y >500 células/uL (B-III).

El objetivo de TAR es conseguir cargas virales plasmaticas (CVp) indetectables (<50
copias/mL) y mantenerlas suprimidas el mayor tiempo posible, procurando restaurar
parcialmente el sistema inmune cuali y cuantitativamente.

- El objetivo de este estudio es analizar el perfil de tratamiento de los pacientes con TAR
activo en un hospital de segundo nivel y evaluar su respuesta virolégica e inmunoldgica.

MATERIAL Y METODOS:

Estudio observacional ambispectivo de los pacientes con TAR activo a fecha 30 de abril de
2013. Se excluyeron pacientes con esquemas de TAR en un periodo inferior a 6 meses 6 en
ausencia de control analitico reciente.

- Para seleccionar los pacientes y recoger la informacion, se utilizé el Programa de
Dispensacion a Pacientes Externos Farmatools® y la base de datos asistencial Mambrino® XXI.
- Las variables recogidas fueron: combinacion de TAR, CVp (variable virolégica), recuento de
linfocitos CD,+ y proporcion de linfocitos CD,+ (%) (Variable inmunolégica).

RESULTADOS:
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CONCLUSIONES:

- La mayor parte de los pacientes utilizan esquemas que incluyen 2 ITIAN combinados con 1
ITINN 6 1 IP/r, cumpliendo las recomendaciones de las guias de practica clinica. Se observa en
los ultimos anos el incremento de pacientes en tratamiento con monoterapia.

- En nuestro medio, un elevado numero de pacientes en tratamiento antirretroviral presentan
buena situacion viroldgica e innmunoldgica.
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