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OBJETIVOS

-Describir el perfil de pacientes ingresados en una Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) de
un hospital de tercer nivel.

-Analizar las prescripciones de soporte nutricional en el tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA), asi como evaluar su adecuacioén a las recomendaciones postuladas en el NICE.

MATERIAL Y METODOS

»Estudio observacional retrospectivo de todos los pacientes ingresados en una UTCA durante enero-diciembre 2013.
»Fuentes consultadas: historias clinicas e informes de resumen de tratamiento del programa de prescripcion
electronica.

»Variables registradas: edad, sexo, diagnostico, numero de dias de hospitalizacion, consumo de téxicos, intento
autolitico, comorbilidades mentales y orgénicas, tipo de nutricion (natural/artificial (enteral 6 parenteral),
completa/suplemento, forzada/no forzada), suplementos vitaminicos y minerales.

»Recomendaciones del NICE (enero 2004, Ultima revisién 2013) referentes al soporte nutricional en los TCA: l

« Tratamiento con suplementos vitaminicos y/o minerales orales en pacientes con anorexia nerviosa (AN)

«Administracién oral antes que intravenosa de electrolitos deficitarios en pacientes con bulimia nerviosa (BN) y
desequmbrlo electrolmco

> Se definié “adecuacién” como el cumplimiento de todas estas recomendaciones. ——
RESULTADOS

PERFIL DE PACIENTES= 48 pacientes (97,9% mujeres) comorbilidades mentales
= Edad media: 29,9 afios (DE: 10,7 afios) B Ticdadiugy _
= Estancia hospitalaria media: 59,5 dias B Sindreme ansioso-depresivo {SAD}

= 52,1% habia consumido téxicos B Trastorno obsesivo-compulsive (TOC)
= 18,9% con intento autolitico previo al ingreso O Depresion 5%
= 37,5% con comorbilidad mental B Trastorno de la personalidad
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CONCLUSIONES

-En la poblacion estudiada, existe un predominio de los TCA en el sexo femenino y en la edad adulta. El TCA
mayoritario es AN restrictiva. Son pacientes complejos, por el elevado nimero de comorbilidades mentales y
organicas.

-La alimentacion natural es el tipo de soporte nutricional mas comuan. La adecuacién de las prescripciones de
.soporte nutricional a las recomendaciones del NICE es elevada.
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